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	星期/餐點

週數/時間
	星期一
MON
	星期二
TUE
	星期三
WED
	星期四
THU
	星期五

FRI

	第

一

輪
	早

點
	清粥小菜
	薯餅

麥茶
	蘿蔔糕
貢丸湯
	什錦肉粥
	火腿土司

牛奶

	
	午

餐
	咖哩炒麵
刈菜雞湯

時令水果
	馬鈴薯炒肉末
蕃茄炒蛋
季節蔬菜

薑絲鮮菇湯

時令水果
	蒜味香腸

五香豆干
季節蔬菜

海帶黃豆湯
時令水果
	四色雞丁

培根黃瓜
季節蔬菜

蕪菁排骨湯

時令水果
	滑蛋雞肉燴飯
排骨玉米湯

時令水果

	
	點

心
	壽司
味噌豆腐湯
	客家板條
	茄汁鯖魚麵
	小餐包

玉米濃湯
	五色蔬菜湯

	第

二

輪
	早

點
	地瓜稀飯
	銀絲捲

豆漿
	切仔麵
	山藥瘦肉粥
	果醬土司
牛奶

	
	午

餐
	什錦湯麵

時令水果
	酥炸雞柳條
玉米炒蛋
季節蔬菜

排骨蘿蔔湯
時令水果
	紅蘿蔔燉肉
金菇燴豆腐
季節蔬菜

排骨蓮藕湯

時令水果
	
肉絲炒洋蔥
紅燒海結
季節蔬菜

芹菜貢丸湯

時令水果
	什錦肉羹飯

冬瓜薏仁湯

時令水果

	
	點

心
	綠豆薏仁
	榨菜肉絲麵
	廣東粥
	牛奶棒
冬瓜茶
	貢丸麵線

	第

三

輪
	早

點
	芋頭瘦肉粥
	黑糖小饅頭

米漿
	絲瓜麵線
	吻仔魚粥
	蛋餅

紫菜蛋花湯


	
	午

餐
	鮪魚炒飯
酸辣湯

時令水果
	麵輪燒肉
三色蒸蛋
季節蔬菜

花生木瓜湯

時令水果
	滑炒雞片
滷味雙拼
季節蔬菜

大黃瓜湯
時令水果
	古早味爌肉
清炒海龍
季節蔬菜

鮮菇肉片湯
時令水果
	傳統油飯
西芹蘿蔔湯
時令水果

	
	點

心
	鍋燒意麵
	紫米養身粥
	日式關東煮
	担仔麵
	沙其瑪

檸檬茶



















































































































































































2021年3-4月餐點表


               











