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小瓢蟲幼兒園
九~十月份餐點表

                                                                                  2021
	星期/餐點

週數/時間
	星期一
MON
	星期二
TUE
	星期三
WED
	星期四
THU
	星期五

FRI

	第

一

輪
	早

點
	清粥小菜
	玉兔包
豆   漿
	蘿蔔糕湯
	味噌拉麵
	鮪魚三明治
牛     奶

	
	午

餐
	客家炒粄條
五色蔬菜湯
時令水果
	洋蔥燒雞
燴冬瓜
季節蔬菜

蕃茄豆腐湯

時令水果
	五香滷肉
炒甜不辣

季節蔬菜

翡翠湯

時令水果
	滷棒棒腿
玉米炒蛋

季節蔬菜

筍片排骨湯

時令水果
	什錦燴飯
瓜仔雞湯

時令水果

	
	點

心
	肉羹麵線
	鍋    貼
麥    茶
	擔仔麵
	芋頭瘦肉粥
	牛奶棒
麥  茶

	第

二

輪


	早

點
	地瓜粥
	蔬菜雲吞
	小饅頭
米  漿
	香菇瘦肉粥
	貢丸麵線

	
	午

餐
	鮪魚炒飯
酸辣湯
時令水果
	滷豬排
涼拌雙絲
季節蔬菜

黃瓜貢丸湯

時令水果
	蒜爆香腸
蠔油豆干
季節蔬菜

三絲湯

時令水果
	香菇燒雞
三色蒸蛋
季節蔬菜

將絲冬瓜湯

時令水果
	大滷麵
時令水果


	
	點

心
	鍋燒意麵
	米粉湯
	關東煮
	沙其馬
檸檬愛玉
	菜豆瘦肉粥

	第

三

輪
	早

點
	玉米蛋餅
	黑糖饅頭
豆     漿
	山藥瘦肉粥
	湯粿仔
	小餐包

米  漿

	
	午

餐
	酢醬麵
蘿蔔排骨湯

時令水果
	蜜汁叉燒肉
紅燒海帶結
季節蔬菜

紫菜金菇湯

時令水果
	糖醋雞塊
大燴菇菇
季節蔬菜

蔬菜豆腐湯

時令水果
	東坡肉
素什錦
季節蔬菜

玉米濃湯

時令水果
	茄汁雞肉飯
海帶豆芽湯
時令水果

	
	點

心
	仙草QQ
	排骨酥麵
	銀絲卷
檸檬茶
	西芹雞茸粥
	綠豆薏仁


*餐點可能因市場休市或天候因素影響供貨而有所異動，恕不另外通知。
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蠔油豆干
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時令水果
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季節蔬菜
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時令水果
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	米粉湯
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